
  ④すすんで きまりを守り 安全で住みよいまちを つくりましょう 

実実践目標／防犯防災 日々の声かけ 心がけ 

 

  

 

  

 

 

 

10月の行事予定 

月 火 水 木 金 土 日 

まだまだ暑い日が続きそうです。 

お体ご自愛くださいね。 

1 2 3 4 

 

5 

 

6 

休館 

 

7 輝きたい 

ゆうゆうサロン 

ゆうゆう麻雀（自主） 

英会話（プラチナ） 

8 

カラオケ（プラチナ） 
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10 

らくらく健康 UP 

 
11 

源氏物語 

コーヒー教室 
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13 
 
休館 

14   

休館 

15 

 

16 

脳トレ（プラチナ） 

17 18 

 

19 

休館 

20 

休館 

21 

英会話（プラチナ） 
2222 23  

 

24  

 

25 

松本まつり 2025 

前日祭 

26 

松本まつり 2025 

27 

休館 
 

28 

ゆうゆう麻雀 

英会話（プラチナ） 

29 

からだ楽らく 

筋トレ教室 

30 31 行事が増える時期です。 

靴の取り間違えが散見されます。

目印を付けるなど対策をお願いし

ます。 

910-0017 

福井市文京 1-29-1 

☎0776-22-0085 

Mail/matumok@mx1.fctv.ne.jp 
＊＊＊ 

地区総人口：11,334人 

世 帯 数：世帯 5,563 令和 7 年 10 月号（9 月 12 日発行） 

松本まつり 2025開催 

まつもと EXPO 明るく 楽しく 元気よく 
10月 26日（日）10：00～15：00 

会場：松本小学校・松本公民館 

展示・発表・グルメ・るんるんマルシェ等 

盛りだくさんのメニューでお待ちしております。 

 

詳しくは次回配布のパンフレットをご覧ください‼  

     主催：松本まつり 2025実行委員会 

HP でも公民館情報を見ることが出来ます→ https://matsumoto-kouminkan.com/ 

またフェイスブックでも、ホットな情報を発信。｢松本公民館｣で検索してみてください♪ 

 

不死鳥のねがい 

福井市市民憲章 

認知症理解普及月間イベント 

【日時】令和 7 年 9 月 24 日(水) 

PM1:00～PM3:00 

【場所】福井市立図書館 2階多目的室 

【内容】ハンドマッサージ   

脳体力測定   聴力測定 

 福祉用具展示  オムツ展示  

 相談コーナー 

 メッセージ記入コーナー 

    

 (ロバマスコットとお菓子配布) 

お楽しみ企画を揃えて、皆様のご参加をお待

ちしております！ 

 是非、お誘いあわせの上お越しください。 

【お問合せ】福井中央北包括支援センター  

          0776-28-7271 

 

 

 

プラチナクラブ講演会 お知らせ 

日時：令和 7 年 11 月 6 日（木）13 時半から 15 時 

場所：松本公民館 1 階 ホール 

講師：大関 政英 氏（ゆずり葉の会副会長） 

演題：高齢者が主体の地域づくり 
☆ 参加費無料  要申し込み  

皆さんで地域の大切な年齢層団体であるプラチナクラブを、活気あるクラブ

にするヒントを学びましょう。 主催：まつもとプラチナクラブ 


